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			Svenskspråkig beroendevård i Finland
		

				

				
				
			Stödtjänster för personer med beroendeproblematik, brottspåföljdsklienter samt anhöriga 
		

				

				
				
					
			
						
						Journummer: 050 3708100
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						För barn & unga
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
														
							[image: Understödsföreningen för svenskspråkig missbrukarvård]								
													

				

				
				
					
			
						
						
							
						För professionella
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						För samhällspåverkan
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Aktuellt inom verksamheten
		

				

				
				
					
			
									
						

															

																			
																					
									
																			
																					
									
								
							
							

																USM's öppna gruppverksamhet i april							
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																Spelfri spelberoende stödgrupp							

						

						
							[image: ]
						

					

									
						

															

																			
																					
									
																			
																					
									
								
							
							

																Återhämtningsdagar för anhöriga							
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																USM's stödgrupp för kvinnor							
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			Artiklar & insändare
		

				

				
				
							Ett av föreningens mål är att sprida kunskap och förståelse kring beroende- och missbruksproblematik i Finland. Här kan du läsa våra artiklar och insändare.
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				Beroendeproblem och bemötande – får kvinnor rätt stöd?			
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				Hjälp! Jag kan inte kontrollera mitt spelande!			
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				Spelberoende, ett tvångsmässigt beteende			
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						Se alla artiklar
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			USM r.f.
		

				

				
				
			Understödsföreningen för 
Svenskspråkig Missbrukarvård
		

				

				
				
							USM r.f. grundades år 1990 och är en ideell förening som bedriver svenskspråkig beroendevård i Malax, Österbotten. USM finns till för att utveckla och stöda missbrukarvården på svenska i hela Finland och detta förverkligas genom att föreningens personal erbjuder konsultationstjänster, handledning samt fortbildning i ärenden och frågor som berör beroende, kriminalitet och deras inverkan på familj och anhöriga.
Föreningens främsta uppgift är att erbjuda stödtjänster för individer med beroendeproblematik samt deras anhöriga, både vuxna och unga.
Föreningens huvudkontor finns i halvvägshemmets utrymmen. Föreningen har även kontor i Närpes och Vasa.
						

				

				
				
					
			
						
						Läs mera om föreningen
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			Verksamhet
		

				

				
				
							Föreningens verksamhet står på fyra olika ben:
Boendetjänsterna är en köptjänst som riktas till personer som behöver en förlängd tid efter en genomgången primärbehandling
Gruppverksamheten riktar sig till personer som behöver stöd för att upprätthålla en meningsfull nykter och drogfri vardag.
Individuella stödverksamheten för brottspåföljdsklienter erbjuder stöd under hela processen. Före och under rättegång, i medlingsärenden, under avtjänande av straff samt vid frigivning och rehabiliteringen.
Ninni-för de bortglömda barnen är en verksamhet som erbjuder individuellt stöd, samtalsgrupper, aktivitetsdagar och läger för barn och unga som lever i familjer med missbruk, beroende och/eller psykisk ohälsa.
						

				

				
				
					
			
						
						Läs mera om verksamheten
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Medlemskap & donationer
		

				

				
				
			Tycker du att den svenskspråkiga missbrukarvården är viktig i Finland? 
Vill du stöda utvecklingen och spridningen av kunskap om beroende och hur det påverkar individen, familjen och samhället? Medlemskapet kostar 10€ per år.
Då ska du bli medlem i vår förening! 

		

				

				
				
					
			
						
						Bli medlem!
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Vad sägs om oss?
		

				

				
				
			
		
			
				
											
									
							
					
						“Det guld värt med ett tryggt hem där man får stöd, uppmuntran och tillrättavisning."					

									

						
											

		

								

											
									
							
					
						“Jag kommer till öppna gruppen för gemenskapen, trevligt program, stödet.”					

									

						
											

		

								

											
									
							
					
						“Jag kommer till öppna gruppen för att träffa likasinnade”					

									

						
											

		

								

											
									
							
					
						”USM har blivit ett andra hem, en andra familj”					

									

						
											

		

								

											
									
							
					
						”Det bästa med USM är att man får vara sig själv”					

									

						
											

		

								

											
									
							
					
						”Det riktigt hårda arbetet börjar efter behandlingen” 					

									

						
											

		

								

									

															

																	

		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Plan för egenkontroll
		

				

				
				
							Klicka på knappen för att bekanta dig med föreningens plan för egenkontroll. Planen finns till för att säkerställa att personer som tar del av vår verksamhet erbjuds kvalitativa, professionella och ändamålsenliga tjänster.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Plan för egenkontroll 
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

				
					

			


	


			
					
						
					
			
						
				
			Behöver du få tag på oss? Jouren är öppen 16-22 : 050 3708100
		

				

				
				
					

	
    
		
    
        
            I september ordnar USM återhämtningsdagar för d
            	                    [image: I september ordnar USM återhämtningsdagar för dig som är anhörig till en person med beroende och/eller kriminellt beteende. Vi tillbringar tre dagar tillsammans på Alskat lägergård där fokus ligger på återhämtning och kravlöshet. Programmet innehåller bl.a kamratstöd, samtal kring anhörigproblematik, avslappning och tid för vila och återhämtning. Du får ta del av kost, logi och program helt utan kostnad 💙  Datum: måndag 23.9 - onsdag 25.9  Kontakta Lina på tel 044 0102179 eller lina@missbrukarvard.fi för mer info eller om du är intresserad av att delta. Sista anmälningsdag är 15.8.  #deosynligaanhöriga #usmrf #anhörigdagar #återhämtningsdagar #anhörigproblematik  #beroendeproblematik #kriminalitet]
        
    



    
        
            Projektet De osynliga anhöriga

USM r.f har bevil
            
	                
	            	                    [image: Projektet De osynliga anhöriga  USM r.f har beviljats understöd under åren 2024-2026 för ett projekt där anhöriga står i fokus. Tanken bakom projektet De osynliga anhöriga är att fortsättningsvis kunna stöda unga anhöriga genom Ninni-verksamheten, men även att utveckla stödformer för vuxna anhöriga och professionella som möter målgruppen i sitt jobb. Stödformerna riktar sig till unga och vuxna anhöriga till personer med skadligt bruk och beroende samt anhöriga till personer som är involverade i kriminalitet. Stödet ges antingen individuellt, i grupp eller till en familj.  När en person insjuknar i beroende eller är involverade i kriminalitet påverkas även anhöriga och närstående på olika sätt. Som närstående kan det vara svårt att veta var och vilken typ av stöd man kan få, var man ska börja för att hitta rätt stödtjänst och till och med ifrågasätta och tvivla på sitt eget behov av stöd. Har man rollen som professionell inom social- och hälsovård eller inom andra områden där man möter människor kan det även där vara en utmaning att möta och bemöta anhöriga, samt slussa vidare till rätt stödtjänst.   Anhöriga behöver, precis som personen som har beroende skadligt bruk eller kriminellt beteende, få stöd i situationen och hjälp att hantera den emotionella och psykiska belastning som problematiken kan innebära. Genom projektet vill vi sänka tröskeln för att man som anhörig ska be om hjälp, göra det enklare att hitta ändamålsenliga stödformer samt öppet prata om anhörigproblematik och vad det innebär för familjemedlemmar, släktingar, kollegor, vänner, partners, föräldrar eller barn när en person man bryr sig om kämpar med beroende eller liknande problematik.  #osynligaanhöriga #usm #usmrf #anhörigproblematik #ninniverksamheten #ninnifördebortglömdabarnen #stödgrupp #kamratstödjare #duärinteensam #vuxetbarn #ungaomsorgsgivare #beroendeproblematik #kriminalitet]
        
    



    
        
            Vi har njutit in våren med grillat och utelunch. 
            	                    [image: Vi har njutit in våren med grillat och utelunch. Glad påsk önskar vi er alla, ta hand om varandra! 💛🐣 #usmrf #usmfamily]
        
    



    
        
            Aprilmånads fredagssysselsättning inom öppna gr
            	                    [image: Aprilmånads fredagssysselsättning inom öppna gruppverksamheten. Välkomna med! 😊🌸]
        
    



    
        
            I torsdags var öppna gruppverksamheten på utflyk
            
	                
	            	                    [image: I torsdags var öppna gruppverksamheten på utflykt till Umeå. Samvaro, shopping och AA-möte var på agendan. En solig, rolig och givande dag för alla oss. #usmrf #usmfamily #umeå #ikea #wasaline]
        
    



    
        
            USM ut på Pampas nationaldag på torget idag. Tac
            
	                
	            	                    [image: USM ut på Pampas nationaldag på torget idag. Tack till @korsholm_mustasaari för samarbete kring tältplats 🙏. Ha en trevlig kväll alla studerande 😊]
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							USM r.f. grundades år 1990 och är en ideell förening som bedriver svenskspråkig beroendevård i Malax, Finland.
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